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mes del
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OCTUBRE



   

El Municipio de Quito acompaña a las personas adultas 
mayores con servicios de atención y apoyo. Entre ellos, destaca 
60 y PiQuito, una red que hoy beneficia a más de 20 mil 
usuarios en las parroquias y barrios de la Ciudad más Linda 
del Mundo.

El alcalde Pabel Muñoz los llama con cariño “las y los mimados 
de Quito”, por lo que en 2024, el Concejo Metropolitano de 
Quito declaró octubre como el Mes del Adulto Mayor, en 
homenaje a quienes, con su experiencia y memoria viva 
construyen esta ciudad. Ese mismo año, la OMS reconoció a 
Quito como Ciudad Amigable con las Personas Adultas 
Mayores.

Hoy somos referentes en 
América Latina con la red de 
servicios más grande del país:
 
8 Centros de Experiencia del 
Adulto Mayor y más de 600 
puntos de 60 y PiQuito, espacios 
donde se vive el envejecimiento 
activo, la participación y la 
transmisión de saberes a nuevas 
generaciones.

 



   
 

¡Así nos innovamos en 2025!

Este año lanzamos 8 planes únicos, creados para que las personas 
adultas mayores sigan compartiendo sus conocimientos y 
brillando en sus comunidades:

Empoderamiento Digital1. Quitumbe

Radio Comunitaria 
y Cronistas Barriales

3. Manuela    
 Sáenz 

Liderazgo de Mujeres 
Adultas Mayores 2. Eloy Alfaro 

Saberes Comunales e 
Interculturales 6. Calderón

Derechos y Empoderamiento 
Ciudadano5. Delicia

Cuidados Herbolarios 
Comunitarios

4.Eugenio       
 Espejo 

Epistolaria y Relatos 
de Vida 8. Tumbaco

Memoria Culinaria 
y Patrimonio Gastronómico7. Los Chillos 



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

ESCUELA POPULAR DE MEMORIAS GASTRONÓMICA - CEAM VALLE DE LOS CHILLOS

OCT
  CAPACITACIONES INFORMACIÓN 

NUTRICIONAL, MANEJO DE ALIMENTOS

CEAM Los Chillos
Gribaldo Miño e Ilaló

OCT
1

Unidad Metropolitana de Salud Norte
Calle Unión y Progreso S/N

EVENTO CULTURAL

OCT

ESCUELA POPULAR DE DERECHOS DE PERSONAS ADULTAS MAYORES – CEAM DELICIA

1 DÍA DEL ADULTO MAYOR Y FESTIVAL DE 
PASACALLE

Mama Cuchara y CEAM Manuela Sáenz
Rocafuerte y Luis Chávez

OCT
1TALLERES DE CUIDADO Y DERECHOS: 

ASESORÍAS JURÍDICAS Y SOCIALIZACIÓN 
COMUNITARIA

TALLER CONMEMORACIÓN POR EL DÍA 
MUNDIAL DE LAS PERSONAS ADULTAS 
MAYORES

Casa Comunal de Llano Grande
Inga Huaycu y Garcia Moreno

10H00

10H00

09H00

09H00

ESCUELA POPULAR DE DERECHOS DE PERSONAS ADULTAS MAYORES – CEAM DELICIA

TODOS LOS
MARTES Y

MIÉRCOLES



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

FORO

OCT
1 CONSEJO DE PROTECCIÓN DE DERECHOS

Consejo de Protección de derechos
Pasaje Alejandro Andrade E4-297 y Av. 12 de Octubre Quito

OCT
1

Chocó Andino
Punto de salida y de retorno: Ceam La Delicia: José de Soto entre Av. La Prensa y 
Piedras Negras.

ESCUELA POPULAR DE EPISTOLARIA - CEAM TUMBACO

OCT

ESCUELA POPULAR DE MEMORIAS GASTRONÓMICA - CEAM VALLE DE LOS CHILLOS

2 TALLER DE PERIODISMO “LOS 
TUMBAQUITOS” TEMA: FOTOGRAFÍA

CEAM Tumbaco
Francisco de Orellana y Rodrigo Núñez, frente a recepciones Alana

OCT
2GRABACIÓN RECETA GASTRONÓMICA CON 

SECRETARIA DE SALUD

CIRCUITO NO.2: 
“CALACALÍ-NANEGAL-PIEDRA 
YUMBA-PIRAGUA”

Casa Somos Guangopolo
Jacinto Jijón y Guayaquil

09H30

08H00

07H00

10H00

ESCUELA POPULAR DE DERECHOS DE PERSONAS ADULTAS MAYORES  – CEAM DELICIA



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

ESCUELA POPULAR DE DERECHOS DE PERSONAS ADULTAS MAYORES  – CEAM DELICIA

OCT
3 CIRCUITO NO.2: 

“CALACALÍ-NANEGAL-PIEDRA 
YUMBA-PIRAGUA”
Chocó Andino
Punto de salida y de retorno: Ceam La Delicia: José de Soto entre Av. La Prensa y 
Piedras Negras.

OCT
3

CEAM Los Chillos
Gribaldo Miño e Ilaló

ESCUELA POPULAR DE EMPODERAMIENTO DIGITAL   - CEAM QUITUMBE

OCT

ESCUELA POPULAR DE EMPODERAMIENTO DIGITAL   - CEAM QUITUMBE

3 TALLER EMPODERAMIENTO DIGITAL CON 
CLARO

CEAM La Delicia
José Soto y Avenida de la Prensa

OCT
3CAPACITACIÓN EN INGENIERÍA SOCIAL

LANZAMIENTO FICHA HERBOLARIA 
APLICADA A ENFERMEDADES 
MUSCULOESQUELÉTICAS

Auditorio Escuela Politécnica Nacional
Ladrón de Guevara E11-253 y Andalucía Edificio EARME, 5to piso Auditorio 2

07H00

08H30

08H00

09H00

ESCUELA POPULAR DE CUIDADOS HERBOLARIOS



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

TODAS LAS ESCUELAS

OCT
3 PUESTA EN VALOR ESCUELAS POPULARES

CEAM Los Chillos
Gribaldo Miño e Ilaló

OCT
4

Radio municipal
Centro de Arte contemporaneo, calle La Habana

ESCUELA POPULAR DE SABERES INTERCULTURALES - CEAM CALDERÓN

OCT

ESCUELA POPULAR DE SABERES INTERCULTURALES - CEAM CALDERÓN

7 MEMORIAS INTERCULTURALES “CELEBRAR 
NUESTRA MEMORIA, DESDE EL ARTE Y LAS 
PRÁCTICAS COTIDIANAS”.
Teatro Sucre
C. Guayaquil &, Quito 170401

OCT
7TALLER DE SEXUALIDAD DIRIGIDA A 

PERSONAS ADULTAS MAYORES

RADIO 60 Y CONTANDO  LA RADIO 
COMUNITARIA Y LAS PERSONAS ADULTAS 
MAYORES

Comuna San Miguel del Común
C. Manuel Oropa Tio y C. España

09H00

09H00

09H00

15H00

RADIO COMUNITARIA - CEAM MANUELA SÁENZ



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

FORTALECIMIENTO DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL A PAM

OCT
7 SALUD MENTAL Y EMOCIONAL EN LAS 

PERSONAS ADULTAS MAYORES

Webinar
virtual

OCT
8

CEAM Manuela Sáenz
Garcia Moreno y Barahona

ESCUELA POPULAR DE EMPODERAMIENTO DIGITAL

OCT

ESCUELA POPULAR DE DERECHOS DE PAM - CEAM DELICIA

8 TALLERES INTERGENERACIONALES - REDES 
DIGITALES QUITO WAMBRAS

CEAM Quitumbe
Av. La Ecuatoriana Oe6-21 e Ignacio Lecumberry

OCT
8TALLERES DE CUIDADO Y DERECHOS: 

ASESORÍAS JURÍDICAS Y SOCIALIZACIÓN 
COMUNITARIA

FESTIVAL DE TALENTOS

CEAM Eloy Alfaro
Juan Padilla y Pedro de Alfaro

18H30

10H00

10H00

10H00

EVENTO CULTURAL



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

METODOLOGÍAS INNOVADORAS

OCT
8 MEDIACIÓN LECTORA BIBLIO RECREO

Centro Comercial el Recreo
Av. Pedro Vicente Maldonado y Lauro Guerrero

OCT
8

Casa Somos La Merced (Casa Intergeneracional)
25 de marzo y 27 de febrero

MODELO BASADO EN LAS NECESIDADES DE PAM

OCT

ESCUELA POPULAR DE DERECHOS DE PERSONAS ADULTAS MAYORES  – CEAM DELICIA

8 CICLO DE TALLERES SOBRE SEXUALIDAD “EL 
ARTE DE AMAR CON EXPERIENCIA”

CEAM TUMBACO (Virtual)
Fco de Orellana y Gonzales Suarez

OCT
9CIRCUITO NO.2: CALACALÍ-NANEGAL-PIEDRA 

YUMBA-PIRAGUA

CÍRCULO DE AUTOCUIDADO

Chocó Andino
Punto de salida y de retorno: Ceam La Delicia: José de Soto entre Av. La Prensa y 
Piedras Negras

11H00

19H00

14H00

08H00

FORTALECIMIENTO DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL A PAM



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

EVENTO CULTURAL

OCT
9 FESTIVAL DE TALENTOS

CEAM Manuela Sáenz
Garcia Moreno y Barahona

OCT
9

Comuna San Miguel del Común
Casa Comunal / C. Manuel Oropa Tio y C. España/Plaza Central San Miguel del 
Común

ESCUELA POPULAR DE MEMORIAS GASTRONÓMICA - CEAM VALLE DE LOS CHILLOS

OCT

ESCUELA POPULAR DE SABERES INTERCULTURALES - CEAM CALDERÓN

9 GRABACIÓN RECETA GASTRONÓMICA CON 
SECRETARIA DE SALUD

CEAM LOS CHILLOS
Gribaldo Miño y Avenida Ilaló

OCT
10ENCUENTRO INTERGENERACIONAL CON 

ESTUDIANTES DE CALDERÓN

TALLER DE SEXUALIDAD DIRIGIDA A 
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Unidad Educativa Municipal Calderón
Amalia Uriguen y Agustín Guerrero

10H00

10H00

15H00

09H00

ESCUELA POPULAR DE SABERES INTERCULTURALES - CEAM CALDERÓN



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

ESCUELA POPULAR DE CUIDADOS HERBOLARIOS

OCT
13 TALLER COLLAGE PLANTAS Y MEMORIA

Grupo Comuna San Miguel del Común
C. Manuel Oropa Tio y C. España

OCT
13

Casa Somos Yaruquí
González Suárez Y Calle Eloy Alfaro

CASA ABIERTA

OCT

SENSIBILIZACIÓN E IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS DE ALZHEIMER

13 CASA ABIERTA ARTE Y CIENCIAS- SESENTA Y 
PIQUITO

Museo Interactivo de la Ciencia
Sincholagua y Av. Maldonado, Sector Chimbacalle.

OCT
14SENSIBILIZACIÓN Y PREVENCIÓN DEL 

ESTIGMA A PERSONAS CON DETERIORO 
COGNITIVO

CÍRCULOS DE AUTOCUIDADO, MANEJO 
EMOCIONAL Y PSICOLOGÍA ESPECIALIZADA 
EN ALZHEIMER

Cada CEAM
Del 14 al 29 de Octubre

08H00

10H00

09H00

09H00

FORTALECIMIENTO DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL A PAM



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

EVENTO CULTURAL

OCT
14 GALA DEL ADULTO MAYOR

Teatro Sucre CEAM Manuela Sáenz
Guayaquil y Manabí

OCT
14

Unidad de Educación Especial del Norte
AV. José de Soto entre Av. de la Prensa y PIedras Negras

ESCUELA POPULAR DE SABERES INTERCTULTURALES

OCT

ESCUELA POPULAR DE EMPODERAMIENTO DIGITAL - CEAM QUITUMBE

14 “PACHITA UNA GUÍA FITO TERAPÉUTICA 
PARA CURAR EN CASA”

Webinar
VIRTUAL

OCT
14CONFORMACIÓN DE REDES DIGITALES 

ENTRE PAM DE QUITO Y DE CHILE Y 
ENTREGA DE TABLETS OPS

TALLER DE CUENTERÍA DISCAPACIDADES

CEAM Quitumbe
Av. La Ecuatoriana Oe6-21 e Ignacio Lecumberry

09H00

19H00

09H00

10H00

ESCUELA POPULAR DE DERECHOS DE PERSONAS ADULTAS MAYORES  – CEAM DELICIA



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

ESCUELA POPULAR DE SABERES INTERCTULTURALES

OCT
14 TALLER DE SEXUALIDAD DIRIGIDO A 

PERSONAS ADULTAS MAYORES

Comuna San Miguel del Común
C. Manuel Oropa Tio y C. España

OCT
15

En Cada CEAM
Del 15 al 19 de Octubre

METODOLOGÍAS INNOVADORAS

OCT

ESCUELA POPULAR DE DERECHOS DE PERSONAS ADULTAS MAYORES  – CEAM DELICIA

15 MEDIACIÓN LECTORA BIBLIO RECREO

Centro Comercial el Recreo
Av. Pedro Vicente Maldonado y Lauro Guerrero

OCT
15TALLERES DE CUIDADO Y DERECHOS: 

ASESORÍAS JURÍDICAS Y SOCIALIZACIÓN 
COMUNITARIA

CAPACITACIÓN A CEAM Y LÍDERES 
PARROQUIALES EN PRIMEROS AUXILIOS 
PSICOLÓGICOS

Casa del Adulto Mayor Puéllaro
José Rodríguez y Antonio Sucre, junto al Parque Central de Puéllaro

15H00

10H00

09H00

10H00

FORTALECIMIENTO DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL A PAM



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

SENSIBILIZACIÓN E IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS DE ALZHEIMER

OCT
15 SENSIBILIZACIÓN “VEJEZ Y 

ENVEJECIMIENTO”

Unidad Educativa Abelardo Flores
García Moreno y Simón Bolivar, centro de Conocoto

OCT
16

CEAM Tumbaco
Francisco de Orellana y Rodrigo Núñez, frente a Recepciones Alana

ESCUELA POPULAR DE CRONISTAS BARRIALES - CEAM MANUELA SÁENZ

OCT

FORTALECIMIENTO PAM, CUIDADORES Y SERVIDORES PÚBLICOS

16 ENCUENTRO CRONISTAS BARRIALES 1, 
CAMINATA SENSORIAL SOBRE LA MEMORIA 
DEL BARRIO EL PANECILLO
CEAM Manuela Sáenz
Ambato y Garcia Moreno

OCT
16RÉPLICA TALLER DE TERAPIA PARA 

MANTENER MI MENTE ACTIVA DESDE CASA

TALLER DE PERIODISMO PARA LA CREACIÓN 
DE UNA REVISTA DIGITAL “LOS 
TUMBAQUITOS” TEMA: EDICIÓN

Auditorio AZCH
Hacienda San José, Calle Gribaldo Miño e Ilaló

13H45

09H00

08H00

10H00

ESCUELA POPULAR DE EPISTOLARIA - TUMBACO



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

MODELO BASADO EN LAS NECESIDADES DE PAM

OCT
16 TALLERES DE PRIMEROS AUXILIOS 

PSICOLÓGICOS

CEAM TUMBACO
Cumbayá:  Calle García Moreno y Línea Ferrea (14H00)
Yaruqui:  Eloy Alfaro y Gonzalez Suarez (09H00)
Pifo - Francisco de Orellana e Ignacio Fernandez (11H00)

OCT
17

Coliseo San José de Minas
Arzobispo Federico González Suárez

SENSIBILIZACIÓN

OCT

EVENTO CULTURAL

17 SIMPOSIO Y FORO ABIERTO ¨TEJIENDO 
REDES: CONVERSACIONES PARA EL 
BIENESTAR
CEAM Tumbaco
Francisco de Orellana y Rodrigo Núñez, frente a Recepciones Alana

OCT
17EVENTO ARTÍSTICO POR EL MES DEL ADULTO 

MAYOR

RAÍCES VIVAS. GALA CULTURAL EUGENIO 
ESPEJO VERSIÓN RUTA ESCONDIDA

Coliseo de Conocoto
Ascazubi y Simón Bolivar

 

09H30

09H00

10H00

EVENTO CULTURAL



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

EVENTO CULTURAL

OCT
18 RAÍCES VIVAS. GALA CULTURAL EUGENIO 

ESPEJO VERSIÓN ZONA URBANA

Coliseo Colegio Don Bosco
José Rafael Bustamante E6-87

OCT
18

Museo de la ciudad - Del 18 de octubre al 31 de diciembre
Garcia Moreno y Rocafuerte

RADIO COMUNITARIA - CEAM MANUELA SÁENZ

OCT

MODELO BASADO EN LAS NECESIDADES DE PAM

19 RADIO 60 Y CONTANDO DERECHOS EN 
ACCIÓN: ESCUELA DE DERECHOS DELICIA

Radio Municipal
 

OCT
20INTERVENCIONES FISIOTERAPEUTICAS

PRESENTACIÓN DE CRONISTAS BARRIALES 
MEMORIA VIDA "MEMORIA IDENTITARIA DE 
MI BARRIO"

GAD Checa - Del 20 al 24 de Octubre
Eladio Proaño y 3 de Diciembre

09H00

09H00

10H00

08H00

ESCUELA POPULAR DE CRONISTAS BARRIALES - CEAM MANUELA SÁENZ



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

ESCUELA POPULAR DE LIDERESAS ADULTAS MAYORES - CEAM ELOY ALFARO

OCT
20 LABORATORIO MUSICAL ENTRE COROS, 

CAPACITACIÓN EN USO DE PLATAFORMAS 
DIGITALES
Teatro Variedades
Flores y Manabí dentro de la Plaza del Teatro

OCT
20

Cuendina de Amaguaña - Del 20 de al 30 octubre
José Espinoza y de los Olivos

ESCUELA POPULAR DE CUIDADOS HERBOLARIOS

OCT

ESCUELA POPULAR DE SABERES INTERCTULTURALES

21 SOCIALIZACIÓN FICHA HERBOLARIA 
APLICADA A ENFERMEDADES 
MUSCULOESQUELÉTICAS
CEAM Eloy Alfaro
Pedro de Alfaro y Juan de Padilla ,sede social Villaflora 

OCT
21TALLER DE SEXUALIDAD DIRIGIDA A 

PERSONAS ADULTAS MAYORES

ATENCIONES INDIVIDUALES EN AMAGUAÑA / 
CUENDINA

Comuna San Miguel del Común
Casa Comunal / C. Manuel Oropa Tio y C. España

08H00

08H00

09H00

15H00

MODELO BASADO EN LAS NECESIDADES DE PAM



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

ESCUELA POPULAR DE DERECHOS

OCT
22 TALLER DE DERECHOS ADULTO MAYOR

CDSC Somos Pintag
Antisana y Sincholagua

OCT
22

Casa Somos Pintag
Sincholagua y Antonio Sucre

METODOLOGÍAS INNOVADORAS

OCT

ESCUELA EPISTOLARIA

22 MEDIACIÓN LECTORA BIBLIO RECREO

Centro Comercial el Recreo
Av. Pedro Vicente Maldonado y Lauro Guerrero

OCT
22NUTRICIÓN EN LA EDAD DE ORO

TALLERES DE CUIDADO Y DERECHOS: 
ASESORÍAS JURÍDICAS Y SOCIALIZACIÓN 
COMUNITARIA

Webinar
Ceam Tumbaco

10H00

10H00

10H00

19H00

ESCUELA POPULAR DE DERECHOS DE PERSONAS ADULTAS MAYORES  – CEAM DELICIA



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

ESCUELA POPULAR DE EPISTOLARIA - TUMBACO

OCT
23 TALLER DE PERIODISMO “LOS 

TUMBAQUITOS” TEMA: EDICIÓN

CEAM Tumbaco
Francisco de Orellana y Rodrigo Núñez, frente a recepciones Alana

OCT
23

Chocó Andino
Nanegalito – Tulipe

JORNADAS CULTURALES

OCT

SENSIBILIZACIÓN E IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS DE ALZHEIMER

23 GALA DEL ADULTO MAYOR

Teatro México
Tomrebamba y Antisana

OCT
23SENSIBILIZACIÓN E IDENTIFICACIÓN 

COMUNITARIA DE SIGNOS DE ALZHEIMER

PASEOS PIQUITOS:  CIRCUITO DE NO.1: 
NANEGALITO-TULIPE- SAN ELENA

CEAM Manuela Sáenz
García Moreno y Rafael Barahona

08H00

08H00

08H00

17H00

ESCUELA POPULAR DE DERECHOS DE PERSONAS ADULTAS MAYORES  – CEAM DELICIA



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

EVENTO CULTURAL

OCT
24 SEGUNDO ENCUENTRO DE SABERES “HILOS 

QUE DANZAN”

Coliseo de Llano Chico
Clemencia Yeroví y Jacaranda

OCT
24

CEAM TUMBACO
Francisco de Orellana y Rodrigo Núñez, frente a Recepciones Alana

MODELO BASADO EN LAS NECESIDADES DE PAM

OCT

EVENTO CULTURAL

24 CICLO DE TALLERES SOBRE SEXUALIDAD “EL 
ARTE DE AMAR CON EXPERIENCIA”

CEAM TUMBACO
Francisco de Orellana y Rodrigo Núñez, frente a Recepciones Alana

OCT
24“ENTRE SUEÑOS Y TALENTOS SEGUNDA 

EDICIÓN – GALA DEL ADULTO MAYOR 
QUITUMBE

INAUGURACIÓN DEL RINCÓN LECTOR 
“YACHAY TUMBACO”

Teatro México
Tomebamba y Antisana

09H00

09H30

09H00

14H00

MODELO BASADO EN LAS NECESIDADES DE PAM



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

ESCUELA EPISTOLARIA

OCT
25 PIQUITOS EN ACCIÓN, "POR NUESTROS 

DERECHOS"

Plazas centrales Checa, Puembo y Tumbaco
Checa: Chiquintad-Parque Central - Puembo:  Parque Central Tumbaco:  Parque 
Central

OCT
28

Museo Interactivo de Ciencia
Calle Tababela y Av. Pedro Vicente Maldonado

ESCUELA POPULAR DE CUIDADOS HERBOLARIOS

OCT

ESCUELA EPISTOLARIA

28 SOCIALIZACIÓN FICHA HERBOLARIA 
APLICADA A ENFERMEDADES 
MUSCULOESQUELÉTICAS
CEAM Los Chillos
Gribaldo Miño e Ilaló

OCT
28PRESENTACIÓN DE GUÍA DE PREVENCIÓN DE 

CAÍDAS: COMITÉ DE FAMILIAS

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS ENTRE 
MUJERES LÍDERES DE LOS CEAM

CEAM TUMBACO
Francisco de Orellana y Rodrigo Núñez

09H30

08H00

08H00

14H00

ESCUELA POPULAR DE LIDERESAS ADULTAS MAYORES - CEAM ELOY ALFARO



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

MODELO BASADO EN LAS NECESIDADES DE PAM

OCT
29 ACUATERAPIA, REHABILITACIÓN ACUÁTICA 

PARA LAS PERSONAS DE LA PARROQUIA 
CONOCOTO
Piscina de la parroquia de Checa
Avenida Quito y E35

OCT
29

Centro Comercial el Recreo
Av. Pedro Vicente Maldonado y Lauro Guerrero

ESCUELA POPULAR DE LIDERESAS ADULTAS MAYORES - CEAM ELOY ALFARO

OCT

EVENTO CULTURAL

29 PODCAST: HISTORIAS DE LIDERAZGOS DE 
MUJERES ADULTAS MAYORES DEL SUR

Universidad Salesiana
 

OCT
29MEMORIAS VIVAS: ENCUENTRO FESTIVO 

URBANO–RURAL DE LA DELICIA Y EL CHOCÓ 
ANDINO

MEDIACIÓN LECTORA BIBLIO RECREO

Plaza Cultural de la Ciudad Mitad del Mundo
Av. Manuel Córdova Galarza

08H00

14H00

10H00

10H00

METODOLOGÍAS INNOVADORAS



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

ESCUELA POPULAR DE DERECHOS DE PERSONAS ADULTAS MAYORES  – CEAM DELICIA

OCT
29 TALLERES DE CUIDADO Y DERECHOS: 

ASESORÍAS JURÍDICAS Y SOCIALIZACIÓN 
COMUNITARIA
Casa Somos San Marcos
Calle Javier Gutierrez y Junín

OCT
30

CEAM Tumbaco
Francisco de Orellana y Rodrigo Núnez

FORTALECIMIENTO DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL A PAM

OCT

ESCUELA POPULAR DE CRONISTAS BARRIALES - CEAM MANUELA SÁENZ

30 MESAS DE TRABAJO PARA LA ELABORACIÓN 
DE GUÍA DE PSICOEDUCACIÓN

Secretaría de Salud
Calle Jorge Washington y Av. Amazonas

OCT
30ENCUENTRO CRONISTAS BARRIALES 2. 

TARDE DE TERROR  CEMENTERIO DE SAN 
DIEGO

TALLER DE PERIODISMO “LOS 
TUMBAQUITOS” TEMA: EDICIÓN Y DISEÑO

Cementerio de San Diego
Av Rafael Barahona y Mariscal Sucre.

09H00

09H00

08H00

15H00

ESCUELA POPULAR DE EPISTOLARIA - TUMBACO



   
 

Mes de las Personas 
Adultas Mayores

MODELO BASADO EN LAS NECESIDADES DE PAM

OCT
30 ACUATERAPIA, REHABILITACIÓN ACUÁTICA 

PARA LAS PERSONAS DE LA PARROQUIA 
CONOCOTO
Piscina de la parroquia de Checa
Avenida Quito y E35

OCT
30

Cementerio de San Diego
Av Rafael Barahona y Mariscal Sucre.

MODELO BASADO EN LAS NECESIDADES DE PAM

OCT

ESCUELA POPULAR DE MEMORIA GASTRONÓMICA

31 ACUATERAPIA, REHABILITACIÓN ACUÁTICA 
PARA LAS PERSONAS DE LA PARROQUIA 
CONOCOTO
Piscina de la parroquia de Checa
Avenida Quito y E35

OCT
7SEGUNDA EDICIÓN DE FERIA 

GASTRONÓMICA

ENCUENTRO CRONISTAS BARRIALES 2. 
TARDE DE TERROR  CEMENTERIO DE SAN 
DIEGO

CEAM Los Chillos
Gribaldo Miño e Ilaló

08H00

08H00

15H00

10H00

ESCUELA POPULAR DE CRONISTAS BARRIALES - CEAM MANUELA SÁENZ

NOV
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